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delle "(}iff:hidee selvatiche

% Ore 18 di venerdi
o L'approccio 2 slow

. Per godere di pace, tranquillita e bellezza si pud fare

| capo a Torchiara, il bel paese medievale a 5 minuti dal

| mare con ben 1.4 palazzi nobiliati. Una green way facile
da raggiungere in treno da Napoli o Salerno in
coincidenza con Italo o Frecciarossa o con aereo su
Capodichino. Per dormire in un clima ospitale che guida
e indirizza con esperta sensibilita ecco la residenza
Rorgoriceio (tel 0974 831554 Www.borgoriccio.com).
Per la cena a Nerodivino si trova un ambiente raffinato
con piatti della tradizione cilentana.

. Ore 9 di sabato
7 Alla scoperta dei 184 for

Ogni anno la natura ripete nel Parco nazionale del
Cilento 1o spettacolo della fioritura di 184 entita di
orchidee selvatiche: un immenso pairimonio
_naturalistico che in questo perindo offre il meglio di
sé tra i monti del Cervati nella Valle delle orchidee
che ha il primato di concentrazione in Europa. Il
percorso di visita guidata della Valle dura 3/4 ore.
Inizia a quota 501 mettie si snoda per 13 km tra

| prati, fiori e maestose betulle. In cima picnic a base
di prodott tipici: salsiccia col finoechietio, pane
cotto nel forno a legna, caciocavallo e pizze rustiche.

(D) Ore 16 La Certosa di Padula
o e le grotte del «fantasmar

| Visita della Certosa di Padula, patrimonio dell'Unesco,

la pi1 grande d'Italia e la seconda in Europa. Da non
perdere la scala in pietra elicoidale, la scala
scenografica del Vanvitelli, la chiesa di San Lorenzo e il
Chiostro Grande retto da 84 pilastri Prima di rientrare

dove Dario Argento ambientd «Il Fantasma dell Operas,
alle quali si accede da un fiume sotferraneo. Nelle
tipiche trattorie locali si puo gustare una cena a base di
carciofo bianco, rara e squisita specialita del Iuogo.

a Torchiara ¢ d’'obbligo la visita alle Grotte di Pertosa,

ﬁ’ Ore 9.30 di domenica
= Breakfast e la magica Paestum

Breakfast a Borgoriccio assaporato a bordo piscina: acqua
sale bagnata nell'olio della casa, le torte di Michela e le
marmellate che piti bio non si puod... Prima di partire alle
14 da Agropoli una visita al museo di Paestum: la Tomba
del tuffatore e le metope dello scomparso tempio di Hera
Argiva sono tra le meraviglie della Magna Grecia. Quindi
aperitivo in un bar hinge gli scavi. Sorseggiando un
aglianico locale si ammiru il tempio di Nettuna, il tempio
di Cerere e 1a Basilica del V secolo a.C. Dopo aver
percorso il viale che costeggia I'area archeologica si pud
lasciare questo magico luogo, meditando come tornarel.

a cura di Piergiorgio Lucluﬁ. per I'uso» in rapporto a dove
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